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{ÏwüO´ø£\ÃsY ns¡{ÏkÕ>∑T



eTq sêÅwüº+˝À ns¡{ÏkÕ>∑T Áø£y˚T|æ $düÔ]dü÷Ô >∑‘· |ü~ dü+e‘·‡sê\˝À 

2 1/2 ¬s≥T¢ ô|]– eTq <˚X¯+˝À ns¡{ÏkÕ>∑T #˚ùd eT÷&Ée n‹ô|<ä› sêÅwüº+>± 

>∑T]Ô+|üã&ÉT‘·Tqï~. eTq ¬s’‘·T\T ‘·≈£îÿe ~>∑Tã&çì#˚Ã ø£s¡÷Œs¡, #·¬øÿs¡πø[, ‘Ó\¢ 

#·¬øÿs¡πø[ s¡ø±\‘√ bÕ≥T n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã ø±yÓ+&çwt (|ü#·Ã ns¡{Ï) s¡ø±\ kÕ>∑T˝À 

y˚T˝…’q $‘·Ôq |æ\ø£\‘√ Ç‘·s¡ kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+∫ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+∫ 

Ä<äs¡Ù+>± ì\TdüTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ ns¡{Ïì mH√ïs¡ø±\ yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯ófl Ä•+#·&É+‘√ 

$‘·Ôq m+|æø£ m+‘√ÁbÕ<Ûëq´‘· dü+‘·]+#·T≈£îqï~. yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfīófl k˛ø£ì $‘·Ôq|ü⁄ ns¡{Ï 

|æ\ø£\ì ùdø£]+#·&É+ ø£wüºyÓTÆb˛‘·Tqï á s√E\˝À {ÏwüO´ø£\Ãs¡T ns¡{Ï yÓTTø£ÿ\≈£î 

m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· e∫Ã+~. {ÏwüO´ø£\Ãs¡T yÓTTø£ÿ\T nq>± ẙT …̋’q, ã\yÓTÆq ns¡{Ï|æ\

ø£\ ø£DC≤\+ qT+&ç Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À n_Ûeè~∆ |üs¡∫q yÓTTø£ÿ\T. á $<Ûä+>± n_Ûeè~› 

|üs¡∫q yÓTTø£ÿ\T ‘Ó>∑Tfīófl ̋ Òì$>±qT, Äs√>∑́ +>±qT ñ+&ÉTqT. {ÏwüO´ø£\Ãs¡T ns¡{Ï 

yÓTTø£ÿ\T bı\+˝À Hê{Ïq|ü⁄&ÉT y˚>∑+>±qT ã\+>±qT m~– e÷eT÷\T |ü+≥ø£Hêï 

n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#·TÃqT. ‘√≥˝Àì ¬>\\ìïj·TT ˇπøkÕ] (‘·≈£îÿe e´e~Û˝À) ¬>\\

Ty˚dæ, |üø£«eTTq≈£î e#·TÃ≥#˚ ‘√≥ j·÷»e÷q´ e´e~Û, Ks¡TÃ ‘·>∑TZqT. ø±]Ù|ü+≥ 

≈£L&É ã\+>± m~– n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#·TÃqT.

uÛÑ÷$T ‘·j·÷s¡T : uÛÑ÷$Tì y˚dü$˝À 30`40 ôd+.MT. ˝À‘·T>±<äTHêï*. ‘=\ø£] 

esȩ̂\≈£î >=Ás¡T‘√ 3`4 kÕs¡T¢ yÓT‘·Ô>± <äTìï, m+|æø£ #̊dæq s¡ø±ìøÏ ìπs›•+∫q <ä÷s¡+˝À 

45I45I45 ôd+.MT. |ü]e÷D+˝À >∑T+≥\T rj·÷*.

s¡ø±\T :

s¡ø£eTT	 ø±\|ü]$T‹	 Hê≥T<ä÷s¡+

bı{Ïº |ü#·Ãns¡{Ï (yêeTq πø[)	 10 ` 11 HÓ\\T	 1.5 I 1.5 MT.

ô|<ä› |ü#·Ã ns¡{Ï (s=u§kÕº / Á>±+&éHÓ’ì)	 10 ` 11 HÓ\\T	 1.8 I 1.8 MT.

‘Ó\¢ #·¬øÿs¡ πø[	 11 ` 12 HÓ\\T	 1.8 I 1.8 MT.

¬ø._.j·Tdt. ` 8	 14 ` 15 HÓ\\T	 2.0 I 2.0 MT.

Hê≥T |ü<ä›‹ : yÓTTø£ÿ\T Hê≥T≥≈£î >∑T+≥ qT+&ç ‘·$«q eT{ÏºøÏ 200 Á>±. dü÷|üsY 

bòÕùdŒ¤≥T, ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄\qT #˚]Ã u≤>± ø£\bÕ*. ô|’ ms¡Te⁄\qT ø£*|æq 

eT{Ïº‘√ bÕ*B∏Hé ø£es¡T rdæy˚dæq {ÏwüO´ø£\Ãs¡T yÓTTø£ÿ\qT eT{ÏºeTT<ä›‘√bÕ≥T 

>∑T+≥˝À Hê{Ï ˙s¡Tô|{≤º*.

{ÏwüO´ ø£\Ãs¡T ns¡{ÏkÕ>∑T



ms¡Te⁄\T y˚j·TT≥ : qÁ‘·»ì, bı{≤wt ms¡Te⁄\ yê&ÉTø£ $<Ûëq+

s¡ø£eTT	 ˇø=ÿø£ÿ yÓ÷‘ê<äT≈£î		  yÓTTø£ÿHê{Ïq ‘·sê«‘·

	 Çe«e\dæq		  ms¡Te⁄\T y˚j·Te\dæq

	 qÁ‘·»ì Á>±.	 bı{≤wt Á>±.	 s√E\T

kÕs¡e+‘·yÓTÆq kÕ<Ûës¡D uÛÑ÷eTT\T

|ü#·Ã ns¡{Ï s¡ø±\T	

ô|<ä› |ü#·Ã ns¡{Ï (s=ãkÕº)	 15	 15	 15, 30, 45

bı{Ïº |ü#·Ã ns¡{Ï (&Ü«sYŒ¤ ø±yÓ+&çwt)	 20	 20	 60, 75, 90

Á>±+&éHÓ’ì	 30	 30	 110, 130, 150

‘Ó\¢ #·¬øÿs¡πø[	 20	 20	 15, 30, 45

	 25	 25	 60, 80, 100

	 40	 40	 120, 150, 180

¬ø._.j·Tdt ` 8	 15	 15	 15, 30, 45

	 25	 25	 60, 85 110

	 30	 30	 140, 170, 200

			   230, 160, 290

uÛÑ÷kÕs¡+ ‘·≈£îÿe>±e⁄qï ‘˚*ø£ uÛÑ÷eTT\˝À

|ü#·Ã ns¡{Ï s¡ø±\T	 15	 15	 10, 20, 30, 40, 50

	 25	 25	 60,75, 90

	 40	 40	 110, 130, 150, 170

	

¬ø._.mdt. ` 8	 15	 15	 10, 20, 30, 40, 50

	 25	 25	 60, 80, 100, 120, 140

	 40	 40	 170, 200, 230,

			   260, 290, 320

	 ns¡{Ï s¡ø±ìï ã{Ïº ẙπs«s¡T kÕ+Á<ä‘·\˝À Hê≥T≥ e\q, nedüs¡yÓTÆq ms¡Te⁄\

qT Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î $&ç$&ç>± Çyê«*. yÓTTø£ÿ\≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ 30 qT+&ç 40 ôd+.MT. 

<ä÷s¡+˝À 10 ôd+.MT. ˝À‘·T >∑T+≥\˝Ày˚dæ eT{Ïº‘√ø£|æŒ ‘˚*ø£bÕ{Ï ‘·&ç Çyê«*.

Á&ç|t |ü<ä∆‹˝À ˙s¡T, ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ :  Á&ç|t |ü<ä›‹˝À ˙s¡T, ms¡Te⁄\$ìjÓ÷>∑ 

kÕeTs¡∆´+ ô|s¡T>∑T≥ e\q ˙s¡T, ms¡Te⁄\T Ä<ë n>∑TqT. Á&ç|t <ë«sê qÁ‘·»ì, 

bı{≤wt ms¡Te⁄\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT ã\yÓTÆq H˚\\˝À dæbòÕs¡T‡ #˚dæq ms¡Te⁄\˝À 50 

XÊ‘·+, ‘˚*ø£ H˚\˝À 75 XÊ‘·+ yÓ÷‘ê<äT\T dü]b˛e⁄qT.



	 ø£qTø£ uÛÑ÷kÕs¡eTTqqTdü]+∫ ns¡{ÏøÏ Çe«e\dæq yÓ÷‘ê<äTqT ìs¡ísTT+∫, 

80 XÊ‘·+ ms¡Te⁄\qT ¬>\y˚j·Tø£ eTT+<äT, $T–*q 20 XÊ‘·+ ¬>\y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 

Á&ç|t <ë«sê Çyê«*. uÛ≤dü«s¡|ü⁄ ms¡Te⁄qT |üP]Ô>± yÓTTø£ÿ\T Hê≥T≥≈£î rdæq >∑T+≥ 

qT+&ç ‘·$«q eT{ÏºøÏ ø£\bÕ*.

	 ¬>\y˚j·Tø£eTT+<äT y˚j·Te\dæq 80 XÊ‘·+ qÁ‘·»ì, bı{≤wt ms¡Te⁄\qT 20 

düeTuÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫, yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· 6e yês¡+ qT+&ç yês¡eTTq≈£î 

ˇø£kÕ] e+‘·Tq 25e yês¡+ es¡≈£î Çyê«*. ¬>\ẙdæq ‘·s¡Tyê‘· Çe«e\dæq 20 XÊ‘·+ 

qÁ‘·»ì, bı{≤wt ms¡Te⁄\qT 4 düeTuÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫, ¬>\\T y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 

yêsêìøÏ ˇø£kÕ] e+‘·Tq 4 yêsê\T Á&ç|t <ë«sê Çyê«*.

n+‘·s¡ ùd<ä´+ : n\#·+<ä, ̋ Òø£ u§ã“s¡ #·*¢ 40`50 s√E\≈£î uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T<äTìï 

ø£\T|ü⁄ ìs¡÷à*+#·e#·TÃqT. uÛÑ÷kÕs¡eTT ≈£L&É ô|s¡T>∑TqT. á $<Ûä+>± ¬s+&ÉekÕ] 

≈£L&É n\#·+<ä ô|+∫ uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T<äTqïe#·TÃqT.

n+‘·s¡ |ü+≥\T : n+‘·s¡ |ü+≥\T>± ns¡{Ïì HêfÒ düeTj·÷qïqTdü]+∫ ø£+<ä, 

#˚eT, |üdüT|ü⁄, yÓTTø£ÿC§qï, ø±´¬s{Ÿ, ø±*|òü¢es¡T yÓTTˆˆ |ü+≥\T kÕ>∑T#˚dæ n<äq|ü⁄ 

Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ.

düdü´s¡ø£åD : qT*|ü⁄s¡T>∑T\T : ‘˚*ø£bÕ{Ï mÁs¡>∑s¡|ü H˚\\˝À y˚s¡Tø±j·T ø£*–+#·T 

qT*|ü⁄s¡T>∑T\ u…&É<ä m≈£îÿe>±e⁄qï~. ìyês¡D : qT* |ü⁄s¡T>∑T\T k˛øÏq ns¡{Ï ‘√≥˝À¢ 

ˇø=ÿø£ÿ yÓTTø£ÿ≈£î 25`40 Á>±eTT\ ø±s√“|ü⁄´sêHé 3õ >∑T[ø£\T yÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T≈£î 

<ä>∑Zs¡>± 10 ôd+.MT. ˝À‘·Tq y˚dæ eT{Ïº‘√ ø£|æŒ, ˙s¡T ô|{≤º*.

dæ>∑{Àø£ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T : á ‘Ó>∑T\T esê¸ø±\+˝À |ü#·Ãns¡{Ï s¡ø±\qT m≈£îÿe>± 

Ä•düTÔ+~. eTT<äTs¡T Ä≈£î\ô|’ ∫qï |üdüT|ü⁄s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, Áø£y˚T|æ ô|]– 

ô|<ä›yÓ’ eT<Ûä´˝À ã÷&ç<äs¡+>∑T ø£*– ñ+&ÉTqT. eT#·Ã\T ô|<ä›yÓ’ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï 

ø£*dæ Ä≈£î |üP]Ô>± m+&çb˛e⁄qT. ìyês¡D : ‘√≥˝À¢ ˙s¡T, ø£\T|ü⁄ ˝Ò≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+>± 

ñ+#·Tø√yê*. qÁ‘·»ì, bı{≤wt ms¡Te⁄\qT dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝ÀH˚ yê&Ü*.

yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯fl j·÷»e÷q´+ : eTq sêÅwüº+˝À ns¡{Ïì Á|ü<Ûëq+>± (1) yÓÁ] ‘·\\T 

(ã+N{≤|t) (2) Ä|æ˝Ÿ ‘Ó>∑T\T (3) >=&É¶ ‘Ó>∑T\T (4) ©|òt Åd”ºø˘ nH˚ Hê\T>∑T s¡ø±\ 

yÓ’s¡dt Ä•düTÔHêïsTT. ¬s’‘·T\T yÓ’s¡dt ‘Ó>∑TfīflqT >∑T]Ô+#·&É+˝À ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. 

‘√≥˝À¢ ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT >∑T]Ô+∫ <äT+|ü‘√düVü‰ rdæẙdæ, ∫qï 

eTTø£ÿ\T>± q]øÏ ø±˝≤Ã*. ‘√≥˝À ù|qTã+ø£ eT]j·TT |æ+&ç |ü⁄s¡T>∑T\ <ë«sê yÓ’s¡dt 

yê´|æÔ n]ø£≥Tº≥≈£î, &Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ ̋ Ò<ë $T<∏Ó’̋ Ÿ &çyÓT{≤Hé 0.2 XÊ‘·+ |æ∫ø±] #̊j·÷*. 

‘Ó>∑Tfi¯fl ñ<Ûäè‹ì ã{Ïº ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ø±]Ù\≈£î $T+∫ ns¡{Ï ‘√≥\T ô|+#·sê<äT. 

‘√≥˝À j·÷»e÷q´ |üqT\T >∑T‘·Ô (ø±+Á{≤≈£îº)≈£î Çe«sê<äT. yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯ófl ñqï 

‘√≥\qT ˇø£{Ï ˝Òø£ ¬s+&ÉT ø±]Ù\≈£î $T+∫ ô|+#·sê<äT.


